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Violência contra as mulheres
INFORME-SE E SAIBA O QUE FAZER E COMO PREVENIR

Você sabia que a violência doméstica contra a mulher ocorre em ciclos?

ESCALADA DA TENSÃO
O agressor mostra-se tenso e irritado por coisas insignificantes, 
chegando a ter acessos de raiva. Ele também humilha a vítima, faz 
ameaças e destrói objetos. Faz agressões verbais, tem crises de 
ciúmes, faz ameaças e realiza abuso emocional. A mulher passa a 
viver com medo de contrariar o parceiro. 

Corresponde á explosão do agressor, ou seja, a falta de controle 
chega ao limite. A tensão acumulada se materializa em violência 
verbal, física, sexual, psicológica, moral ou patrimonial. Ocorrem 
agressões físicas ou sexuais graves, descontrole e destruição.

EXPLOSÃO DA VIOLÊNCIA

É caracterizada pelo arrependimento do agressor, que se torna 
amável para conseguir a reconciliação. A mulher se sente confusa e 
pressionada a manter o seu relacionamento, sobretudo quando o 
casal tem filhos. ele se mostra arrependido, faz juras de amor e 
promessas de que a agressão nunca mais vai se repetir.

LUA DE MEL

Não desista, busque ajuda. Denuncie! Lembre-se: você não está sozinha!

Principais tipos de violências contra as mulheres

Patrimonial (retenção, subtração, destruição 
de seus objetos, instrumentos de trabalho, 
documentos pessoais)

Sexual (conduta que a constranja, manter ou 
participar de ato sexual não desejado mediante 
intimidação, ameaça ou uso de força)

Psicológica e Moral (ameaças, constrangimentos, 
humilhação, manipulação, perseguição, insultos, 
chantagem, isolamento e proibição de uma vida 
social)

Física (tapas, espancamento, chutes, socos, 
arranhões, mordidas, queimaduras, etc.)
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G O V E R N O   D O   E S T A D O

190 - POLÍCIA MILITAR
197 - POLÍCIA CIVIL
181 - DISQUE DENÚNCIA
193 - SIATI
192 - SAMU
0800 644 4414 - OUVIDORIA SESA

ACESSE O QR CODE PARA
MAIS INFORMAÇÕES E LOCAIS
DE ATENDIMENTOS NO SUS
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